
ESPECIAL RETIRO YOGA
8–13 ABRIL 2024 / EL VICENÇ





¡Descubre la serenidad en ALAS X GALA, nuestro exclusivo retiro 
de YOGA en el impresionante Hotel El Vicenç de la Mar! 
Del 8 al 13 de abril, sumérgete en una experiencia única que 
combina relajación, bienestar y conexión con la naturaleza.

Desayuno, Comida y Cena: Deléitate con deliciosas comidas balanceadas que 
nutrirán tu cuerpo y alma, elaborados por el grupo Santi Taura.

Habitación con Vistas Laterales al Mar: Disfruta del confort de nuestra habitaciones 
y descubre maravillosos escenarios en donde se fusionan la naturaleza y el mar, 
proporcionando un ambiente tranquilo para tu retiro.

Welcome Pack + Material para Actividades de Alo Yoga y Natura Bissé: Recibe un 
paquete de bienvenida especial y todo el material necesario para disfrutar de las 
actividades de Alo Yoga y los cuidados de Natura Bissé.

Práctica de Breathwork & Ice Bath: Descubre la poderosa conexión entre la 
respiración y la relajación, seguida de una experiencia revitalizante en nuestro Ice 
Bath.

Asana Lab y Meditación: Profundiza en tu práctica de yoga con sesiones de Asana 
Lab y encuentra la paz interior a través de sesiones guiadas de meditación.

Actividades Variadas en la Isla: Explora la belleza natural de la isla con actividades 
plani�cadas que te conectarán con el entorno.

Pijamas Movie Night en el Cine del Hotel: Disfruta de una noche relajada con tus 
compañeros de retiro con una experiencia única de cine en pijama.

Masaje de 1 Hora por Persona: Sumérgete en la relajación total con un masaje de 
una hora, diseñado para liberar tensiones y revitalizar cuerpo y mente.

Spa Access: Acceso completo a las instalaciones de spa del hotel para una 
experiencia de relajación completa.

Servicio de Lavandería para Ropa Deportiva: Mantén tu ropa deportiva fresca y 
lista para la próxima sesión con nuestro servicio de lavandería.

Habitación Individual: 2.495€*
Habitación Doble Compartida por Persona: 1.910€*

*IVA incluido. City tax no incluido (1.10€ por persona al día)

Para reservar tu espacio en este retiro único, contáctanos en:

info@elvicenc.com o llama al 871100392 / 971853763.
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¡No te pierdas nuestras novedades!
@retreat_elvicenc


